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CORSO 
DI DIFESA
PERSONALE

ORE 17.30 - 19.00

D I F E N D I T I  

G R A T U I T O  E  R I V O L T O

E S C L U S I V A M E N T E  A L L E

D O N N E  R E S I D E N T I  N E L

C O M U N E  D I  F O L L O

INFO E PRENOTAZIONI

Il corso si svolgerà presso la

Struttura Polivalente in

Piazza Garibaldi, con cadenza

settimanale, 6 lezioni che si

terranno il lunedì dalle:

TUTTI I
LUNEDÌ

Consulta il sito del Comune di Follo per
scaricare il modulo di iscrizione e

conoscere  il corso nel dettaglio o recarsi
presso l’ufficio Protocollo

età minima 14 anni


